
BUFFETS  BUFFETS    À partir de 10 personnes 
 
 BUFFET APÉRITIF ........................  9,50 € 

Canapés variés (x3) 
Mini brochettes (x3) 
Mini verrines (x2) 
Mignardises sucrées (x3) 

 

 BUFFET CAMPAGNARD .......... 7,20 € 
Assortiment de salades composées 
et crudités 
(piémontaise, taboulé, carottes) 

Assortiment de charcuterie 
(jambon blanc, jambon sec, saucisson 

à l’ail, saucisson sec, andouille, pâté de 

campagne, rillettes de porc) 

Rosbeef cuit (1 tranche) 

 

 BUFFET CLASSIQUE ................  10,50 € 
Assortiment de salades composées et 
crudités  
(piémontaise, taboulé, carottes) 

Assortiment de charcuterie 
(jambon blanc, jambon sec, saucisson 

à l’ail, saucisson sec, andouille, pâté de 

campagne, rillettes de porc) 

Viande froide 
(rôti de porc, rosbeef cuit, lard cuit) 

Chips, pain, beurre, cornichons, 
mayonnaise, moutarde 

 

 BUFFET TERRE ET MER ........  13,50 € 
Assortiment de salades composées et 
crudités (piémontaise, taboulé, exotique, 

carottes) 

Terrine de saumon et St jacques, 
crevettes roses et sauce ciboulette 

Viande froide (rôti de porc, rosbeef cuit, 

poulet) 

Chips, pain, beurre, cornichons, 
mayonnaise, moutarde

BOUCHERIE
CHARCUTERIE

TRAITEUR
ÉPICERIE

Pâté de campagne, carottes rapées, saucisson 
 

Rôti de porc, piémontaise, taboulé, chips 
 

Brie, salade, beurre 
 

Tarte aux pommes, pain

 10,20 € 

Coquille au crabe

Carbonade de boeuf, pommes de 
terre grenailles et champignons

Tarte aux pommes et pain

Assortiment de salades 

Tajine de poulet, semoule et légumes

Tarte aux pommes et pain 

 11,90 € 

 11,40 € 

 20 € 
Assiette de foie gras 

. et son confit d’oignons

Dos de merlu sauce petits 
légumes

Pavé de veau sauce forestière, 
. gratin dauphinois et tomate  
. provençale

Duo de fromages et salade 
verte

Vous propose une livraison à partir 
de 50 personnes pour un tarif de 25€

Possibilité de plats chauds en caissons 
isothermes 
• 15 € par caisson 
(1 caisson pour environ 40 pers)
Disponible à partir de 30 personnes

AMBON 
Route de Lauzach 
02 97 41 23 59

35 rue de l’Eglise 
02 99 90 35 84

PENESTIN

ARZAL 
1 rue des Lauriers 
02 97 41 23 59
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PLATEAU REPAS

MENU FORMULES



GARNITURESCouscous .................................................................................................................... 7,80 € 

Paëlla .............................................................................................................................. 7,80 € 

Tartiflette ..................................................................................................................... 5,90 € 

Rougail saucisse .................................................................................................... 5,80 € 

Choucroute charcutière................................................................................... 7,50 € 

Choucroute de la mer......................................................................................... 8,80 € 

Cassoulet..................................................................................................................... 6,00 € 

Poulet basquaise ................................................................................................... 6,00 € 

Lasagnes de bœuf ............................................................................................... 4,90 € 

Parmentier de bœuf ............................................................................................ 4,30 € 

Tajine de poulet, semoule et légumes .................................................. 6,50 € 

  PLATS UNIQUES

FROMAGE
 

Gratin dauphinois  ................................................................. 2,20 € 

Tomate provençale (1/2) ................................................... 0,80 € 

Galettes de pomme de terre (5/pers)......................... 1,90 € 

Pommes de terre grenailles  .......................................... 2,20 € 

Ratatouille  .................................................................................. 2,20 € 

Poêlée de légumes  .............................................................. 2,20 €

  GARNITURES  

  VIANDES CUISINÉES   
 

Bœuf bourguignon ........................................................................................................... 5,00 € 

Carbonade de bœuf   ...................................................................................................... 5,00 € 

Joues de porc au cidre   ................................................................................................ 5,90 € 

Sauté de porc au caramel  ........................................................................................... 5,60 € 

Jambon à l’os sauce madère .................................................................................... 4,90 € 

Filet mignon à la dijonnaise ....................................................................................... 5,70 € 

Gigolette de pintade sauce forestière ................................................................ 6,20 € 

Veau marengo ...................................................................................................................... 6,00 € 

Blanquette de veau  ......................................................................................................... 6,20 € 

Pavé de veau sauce forestière  ................................................................................ 6,20 € 

Langue de bœuf sauce madère  ............................................................................. 4,50 € 

Emincé de dinde au curry  ........................................................................................... 4,90 € 

Blanquette de sot l’y laisse de dinde  ................................................................. 6,00 € 

Jambon braisé sauce madère  ................................................................................. 5,70 €  

Magret de canard sauce poivre vert ou orange   ........................................ 6,90 €

 

  FROMAGE   
 
Brie et salade verte .............................................................................................. 1,20 € 

Brie, tomme grise et salade verte  ............................................................ 1,70 € 

Brie, tomme grise, chèvre et salade verte   ........................................ 2,00 € 

  DESSERT   
 
Tartelette ..................................................................................................................... 2,30 € 

Pomme ou poire ou abricot ou rhubarbe 

Entremet au choix ................................................................................................ 3,60 € 
Choco-breizh ou Capitol ou Oasis ou 3 chocolats 

 

  ENTRÉES FROIDES   
 
Assortiment de charcuterie.............................................................................................................  4,00 € 
Jambon blanc, jambon sec, rosette, andouille, saucisson à l’ail, pâté et rillettes  

Assortiment de crudités et de salades composées (300gr)......................................  3,60 € 

Coquille au crabe ....................................................................................................................................  3,80 €  

Coquille au saumon...............................................................................................................................  3,80 €  

Assiette Landaise ....................................................................................................................................  8,50 € 
Gésiers confits, jambon sec, foie gras, salade et noix 

Assiette Océane  ......................................................................................................................................  6,90 € 
Saumon fumé, terrine de poisson, crevettes roses, sauce ciboulette  

Assiette Terre et Mer  ............................................................................................................................  8,70 € 
Foie gras, jambon sec, terrine de poisson, crevettes roses 
 
 

  ENTRÉES CHAUDES   
 
Bouchée à la reine...................................................................................................................................  4,00 € 

Coquille St Jacques...............................................................................................................................  4,80 € 

Feuilleté de fruits de mer ..................................................................................................................  4,80 € 

Cassolette de lotte et St Jacques  ..............................................................................................  6,20 € 

Dos de cabillaud*   ..................................................................................................................................  5,90 € 

Pavé de saumon*   ...................................................................................................................................  6,10 € 
* sauce au choix : oseille ou petits légumes 

 
 
Pain surprise (environ 70 toasts).............................................................................................  28 € 

Canapé varié sur pain de mie ...........................................................................................  0,80 € 

Canapé varié sur blinis ..........................................................................................................  0,70 € 

Mini brochette variée ..............................................................................................................  0,70 € 

Mini verrine thon/saumon/avocat .................................................................................  1,90 € 

Mini verrine pomme/chèvre/jambon sec ................................................................  1,90 € 

Mini burger de bœuf  ...............................................................................................................  1,60 € 

Navette garnie  ............................................................................................................................  1,10 € 

  APÉRITIF  


